
Musique: Old Friends (Aaron WATSON) 125 bpm 
Chorégraphes : Dan ALBRO, Marie-Claude GIL, Lyndy, 
Johnny MONTANA (juillet 2019) 
Type : 4 murs, 32 temps, East Coast Swing 
Niveau : Novice / Intermédiaire 
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Section 1 : R Heel, Clap & L Heel, Clap & R Kick Kick, R 1/4 R Turning Sailor,  
1 – 2 &      Talon D avant, Clap, Ramener D près de G,             12:00  
3 – 4 &      Talon G avant, Clap, Ramener G près de D,  
5 – 6          Kick D avant, Kick D en diagonale avant D,  
7 & 8          Sailor Step D + 1/4 tour D,                    03:00  
 
S2 : 1/4 R & L Side Triple, R Back Rock, R Turning Triple with 1/2 L, L Back Rock,  
1 & 2          1/4 tour D + Triple Step G à G, 06:00  
3 – 4           Pas D arrière, Revenir sur G,  
5 & 6          Triple Step D avant + 1/2 tour G,            12:00  
7 – 8           Pas G arrière, Revenir sur D,  
 
S3 : 1/2 R & L Toe Strut, 1/2 R & R Toe Strut, L Forward Rock, L Coaster Step,  
1 – 2            1/2 tour D + Toe Strut G arrière,           06:00  
3 – 4            1/2 tour D + Toe Strut D avant,             12:00  
5 – 6            Pas G avant, Revenir sur D,  
7 & 8            Coaster Step G,  
 
S4 : R Step 1/2 L Pivot, R & L Wizard Steps, R Step 1/4 L Pivot.  
1 – 2             Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G,            06:00  
3 – 4 &         Pas D en diagonale avant D, Bloquer G derrière D, Pas D en diagonale avant D,  
5 – 6 &         Pas G en diagonale avant G, Bloquer D derrière G, Pas G en diagonale avant G,  
7 – 8             Pas D avant, Pivoter 1/4 tour G.             03:00 
 
TAG : Après le 7e mur (partie instrumentale), donc face 09:00  
16 temps : Répéter 4 fois ces 4 temps pour effectuer un tour complet vers la G :  
1 – 2 – 3 – 4 Pas D avant, Pause, Pivoter 1/4 tour G, Pause. 
 
 
                                               Recommencez au début, amusez vous et souriez !! 
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